
リハプライドINAMI 利用者さんのご意見

2023年５月31日 集計

平素よりリハプライドINAMIをご利用いただきありがとうございます。

リハプライドINAMIは開業して4か月経過しました。利用者さんも少しずつ増えており、施

設内も賑やかになってきてました。そこでアンケート第2弾！今回は9名の利用者さんにア

ンケートにご協力いただきました。みなさんのご意見を参考に、よりよいリハビリ施設を

目指して頑張ります！

Q.リハプライドを開始した後、自分や自身の生活にどんな変化がありましたか？

• 家に居るとあまり動かなかったので適度な運動ができて良かったです
• まだあまりよくわからない
• 色々と話をする楽しみがある
• 器具を使って身体を動かした分、身体が軽くなった気がする
• TVを見ながら体操をする喜びを感じる
• 痛み止めを飲まなくなった事
• 少しは花に興味ができ、差木ができるようになった
• 友達と一緒に食事に行ける事
• 少しずつ元気になっている感じがします
• 足腰に力がついてきたように思います
• 頑張らないとと勇気をもらっています
• 足の運びがしっかりしてきました
• 気持ちが前向きになってきた
• 元気になった
• 帰って翌日エアーステッパーをする時はラクなように思います

回答いただいた利用者さん

平均年齢：76.5歳

Q.リハプライドINAMIの満足度
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利用者さんの身体や気持ちに良い変化があったことを知ると、私たちも嬉しく思います。

今後もリハプライドINAMIをよろしくお願いいたします。
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Q.リハプライドの改善点について教えてください。

※利用者さんがアンケート用紙に記載してくださったまま掲載しています。

• まだわからない（２）
• 食事会（お茶タイム）なんかあってもいいのかな
• ルームランナーがあったら良いと思う
• 半分くらいおしゃべりをしているのでもったいないと思うことがあります。何か教えて
いただければと思います。
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