
リハプライドINAMI 利用者さんのご意見

2023年3月31日 集計

平素よりリハプライドINAMIをご利用いただきありがとうございます。

スタッフ共々、利用者さんにご満足いただけるよう、日々奮闘しております！

リハプライドINAMIでは利用者さんの意見を大切にしたいと考えて、アンケートにご協力いた

だいています。今回、利用者さん6名にアンケートにご協力いただきました。リハプライドを開

始した後に自分や自身の生活にどのような変化があったのかについてご報告します。

Q.リハプライドを開始した後、自分や自身の生活にどんな変化がありましたか？

• ベッドに上がりやすくなった
• 気持ち、早く歩けるようになった
• 前向きになった
• マシントレーニングを継続すれば体力が少しずつ良くなる
• 水分摂取の大切さがわかり、家でも気を付けています
• 自宅でできる範囲のリハビリはしているが、効果がありそうな気がする
• スタッフの方々が感じが良くて、おしゃべりする時間も設けているところが良いかも
• 週1回だけどリズム正しい生活もできていいですね
• 行く日が楽しみになった
• 身体が動くようになった気がする
• 夜も寝れるようになった
• リハビリをした後、体が軽いです
• やる気を協力してくれた事
• 行く事のハリができたこと
• 自分に合わせた運動ができるので無理しなくていい
• 背中の痛みが少し改善されました
• リハビリをした翌日はスカッと起床

※利用者さんがアンケート用紙に記載してくださったまま掲載しています。

回答いただいた利用者さん

5

1

女性 男性
平均年齢：78歳

Q.リハプライドINAMIの満足度

4.1

私たちは利用者さんの「自立支援」「健康維持」に役立てていきたいと思っております。

パワーリハビリにご興味をお持ちの方はぜひ見学・体験へお越しください。

今後もリハプライドINAMIをよろしくお願いいたします。
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