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INAMI通信

2023年５月

要介護認定についてのおはなし

Email：inami@rehapride.co.jp

TEL：079-451-7680 FAX：079-451-7783

リハプライドは一つでもご自身で行えるようになること、ご自身の仕事や生活を楽しめるよ
うになることが目標です！みなさん一人ひとりの生活の質が維持できるよう、安全で無理の
ないリハビリプログラムをご用意しています。
見学希望等、お気軽にお問合せ下さい。

要介護認定とは介護の度合いを客観的に判断して、数値化したものです。

日常生活のなかでどれくらいの介護（介助）を必要とするかを表しています。
介護保険サービスは１～３割の自己負担で受けることができます。

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

日常生活を送るうえで
多少の支援が必要な状態

軽い

重い

日常生活全般において
誰かの介護が必要な状態

65歳以上の要介護者等の介護が必要となった主な原因
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25 認知症 脳血管疾患 高齢による衰弱

骨折・転倒 関節疾患 心疾患

その他・不明

出典：厚生労働省「２０１９年国民生活基礎調査

⚫ 要支援者の１位は「関節疾患」
⚫ 要介護者の１位は「認知症」でした。
⚫ いずれも男女で原因は少し異なります。

平均寿命と健康寿命の差

平均寿命と健康寿命の差を
縮めることが大切です！
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