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⻭周病予防のためのメンテナンス

〜リハプライドINAMIから〜

引⽤・参考：①https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth/h-03-003.html
② https://www.jacp.net/perio/about/

現在では⻭周病は、予防でき治療も可能です。⼤切なのは予防、診断、治療、そしてメンテナンスです。
まず、⻭周病の原因は⻭垢ですから、それをためない、増やさないことが基本です。
そのためには・・・

⾼齢者が⻭を失うと…

そこで、⾼齢者の⼝腔機能低下のリスクに対応するために、咀嚼機能や嚥下機能などの⼝腔機能の状態を評
価する⼝腔機能検査が、⻭科医療機関や後期⾼齢者の⻭科健診で広く⾏われるようになっています。⼝腔機
能の低下が疑われる場合は、適切な⻭科治療や⼝腔機能を向上させるためのトレーニングを⾏うことで、⼝
腔機能の改善を図り、全⾝の健康維持に努めることが望まれます。
※ご⾃宅でできるお⼝の運動のパンフレットもありますのでお持ち帰りください。

⻭を失う
噛む⼒や飲
み込む⼒が
低下する

⾷⽣活に影
響が出る

栄養状態が
悪くなる

筋⾁量減少。

サルコペニア
やロコモティ
ブシンドロー
ムに繋がる

要介護にな
るリスクが
⾼まる

① 正しい⻭ブラシの⽅法で毎⽇実⾏す
ること。⻭の表⾯を⻭垢のない清潔
な状態にしておく事が⼤切。

② ⻭⾁の中まで⼊っている⻭⽯を完全
に取り除き、さらに根の表⾯を滑ら
かにして炎症を引き起こす細菌を徹
底的に除去すること。

③ 傷んだ⻭⾁、⾻を治療して健康に近
い⻭⾁にすること。

④ 健康の保持のため⻭科衛⽣⼠による
専⾨的なクリーニングなどのメイン
テナンスを定期的に受けること。

⻭周予防のための正しいブラッシング
⼒加減は、⻭ブラシの⽑先が広がらない
くらいが⽬安です。
⻭の表⾯、裏側、噛み合わせ⾯によって
右の図を参考にしてください。

⾼齢者の⼝腔の健康と全⾝の健康の関連

リハプライドINAMIでは皆さんがいつまでも健康で毎⽇を楽し
むことができるよう、お⼿伝いします。
気になることなど何でもお声がけ下さい。
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