
「介護保険サービス」

• サービスを利用するには、事前に認定を受ける
必要があります

• まずは地域の包括支援センター（または市町
村）にご相談ください

• 介護保険サービスを受ける場合、原則として1
割（もしくは一定以上の所得者の場合は2
割）の自己負担で利用ができます
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「ご利用までの流れ・手続き」
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【予防】 ※事業対象者 要支援1～２

・担当 包括支援センター

【介護】※要介護1～5

・担当 居宅ケアマネージャー

ケアプラン
第一号通所事業計画書
運動器機能向上計画書

ケアプラン
通所介護計画書
個別機能訓練計画書



地域包括支援センター 一覧
秋田市内

【地域】 北部地域

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

寺内地域包括支援センター寿光園 寺内 土崎港南 将軍野南

018-853-6300
寺内後城6-
41

八橋イサノ

外旭川地域包括支援センターコネクト 将軍野東 将軍野 外旭川
018-869-7755

外旭川字梶の目814-5

土崎地域包括支援センター永覚町
土崎港東 土崎港中央 土崎港
西 018-846-6471

土崎港中央1丁目17-32 土崎港相染町

飯島地域包括支援センター金寿園 土崎港北 港北 飯島
018-853-5820

飯島松根西町7-28

下新城地域包括支援センターニコニコ 飯島 下新城 上新城 金足
018-800-7075

飯島川端3丁目1-48
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【地域】 西部地域

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

勝平地域包括支援センターシンシア 勝平 新屋（雄物川北側）
018-883-3055

新屋朝日町12-1

新屋地域包括センターエンデバー 新屋（雄物川南側） 浜田
018-888-8761

新屋大川町18-7 下浜 豊岩

【地域】 中央地域

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

八橋地域包括支援センター社協 八橋 高陽 山王
018-883-1465

八橋南１丁目8-2 大町 旭北 千秋

川元地域包括支援センター社協 旭南 川元 川尻 茨島
018-853-5968

旭南１丁目8-12 卸町

泉地域包括支援センターリンデンバウム 泉 保戸野
018-896-5960

泉菅野２丁目17-11

中通地域包括支援センター幸ザ・サロン 中通 南通 楢山
018-827-3323

中通６丁目4-27

【地域】 東部地域

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

東通地域包括支援センターひだまり 手形 手形山 東通

018-884-1405
東通仲町4-1 秋田拠点センターア
ルヴェ5F

千秋久保多町

旭川地域包括支援センター友遊
旭川 新藤田 濁川 添川
山内

018-838-1011
旭川南町8-
28

仁別 柳田 太平 下北手

広面地域包括支援センター桜の園 広面 横森 桜 桜が丘
018-853-7240

広面字桶の沖72-1 桜台 太平台 蛇野

河辺地域包括支援センター社協 河辺
018-882-5565

河辺北野田字高屋字上前田表66-1【地域】 南部地域

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

牛島地域包括支援センター南寿園
牛島 大住 山手台 上北
手 018-838-0304

牛島東3丁目9-1

御所野地域支援センターけやき 仁井田 御所野 四ツ小屋
018-826-0651

御所野下堤5丁目1-5 御野場

雄和地域包括支援センター緑水苑 雄和
018-881-3511

雄和石田字苗代沢25-1


