
 

  予防サービスのご案内 
秋田市では、みなさまの地域での暮らしを継続できるよう 

地域集中型予防事業を行っています。 

毎日の生活で不安に感じることはありませんか？ 

このまま体力 

落ちてしまうの？ 
趣味も旅行も 

諦めないと・・ 
かね・・？ 

出かけるのが億劫 

足腰が弱ってきた 
転びそう、つまづく 

寝込むことが多くなった 

１人１人の「したい・できるようになりたい」を大切にしているプログラム 

ご自宅でも運動など介護予防の取組を継続できるようサポート 

プログラム終了後の生活も一緒に考えます 



 サービス内容 

目標設定 サービス利用 振り返り 

「したい・できるようになりたい」を 

１人１人に合わせ３か月の無理のない 

プログラム構成していきます。 

３か月間、通所Ｃ利用します。 

目標達成に向け、自宅でもできる 

範囲で楽しく運動しましょう！！ 

目標の振り返りをしていきます 

また、今後の地域の通いの場、 

サロン、趣味の活動が継続できる 

ようサポートいたします。 

期間 ３か月間 ※最大６か月まで利用可能 

内容 運動器の機能向上 

利用回数 週１回 全１２回 (３か月間の場合) 

料金 １回あたり ２３０円 送迎は無料 

リハプライド 土崎 
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